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	№ п/п
	7 класс

Наименование раздела программы
	Тема урока
	Ко

ли

че

ст

во

час

ов
	Тип урока


	Элементы содержания
	Требования к

 уровню подготовлен-

ности обучающих-

ся
	Вид контроля
	Д/з
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	По плану
	фактическое

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


	11

	1
	Легкая атлетика Основы знаний


	Теоретические сведения

	19
	Изучение нового материала 

	История олимпийского движения в современной России.
 Виды спорта: легкая атлетика, футбол. Низкий старт 15-30 м, бег по дистанции 60 м; специальные беговые упражнения,
	
	Фронтальный 
	
	
	

	2
	
	Спринтер-

ский бег, низкий старт
	
	Вводный
	Низкий старт 15-30 м, бег по дистанции 60 м; специальные беговые упражнения, ОРУ. Большая эстафета по кругу.

Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ. Терминология спринтерского бега. 
	Знать инструкцию по ТБ на занятиях л/а.

Уметь пробегать с максималь-

ной скоростью 

30 м.
	
	Бег на

30 м.
	
	

	3
	
	
	
	Комбинированный 
	Низкий старт 30 м, бег по дистанции 60 м; специальные беговые упражнения. ОРУ. 

Эстафета на скорость. Развитие скоростных качеств. Измерение результатов. Реакция организма на различные физические нагрузки.
	Уметь пробегать с максималь-

ной скоростью 
30 м.
	Мальчики: 

5.2; 5.7; 5.8;

Девочки:

5.5; 6.0; 6.1;
	Бег на 

6о м.
	
	

	4
	
	
	
	Комбинированный 
	Низкий старт 30 м, бег по дистанции 60 м; специальные беговые упражнения. ОРУ. 

Эстафета на скорость. Развитие скоростных качеств. Измерение результатов. Реакция организма на различные физические нагрузки.
	Уметь пробегать с максималь-

ной скоростью 
30 м.
	Мальчики: 

5.2; 5.7; 5.8;

Девочки:

5.5; 6.0; 6.1;
	Бег на 

6о м.
	
	

	5
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков.


	Низкий старт, бег по дистанции 60 м; Специальные беговые упражнения, ОРУ. Бег командами. Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений.
	Уметь пробегать с максималь-

ной скоростью 

60 м
	
	
	
	

	6
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков.


	Низкий старт, бег по дистанции 60 м; Специальные беговые упражнения, ОРУ. Бег командами. Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений.
	Уметь пробегать с максималь-

ной скоростью 

60 м
	
	
	
	

	7
	
	
	
	Контрольный
	Бег на 60 м на результат. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафета на скорость. Развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м.
	Мальчики:

9.8; 10.4; 11.1;

Девочки:

10.3; 10.6; 11.2;
	
	
	

	8
	
	Прыжок в длину способом «согнув ноги», метание малого мяча.
	4
	Комбинированный 
	Прыжок в длину (движение рук и ног в полете).  Метание мяча в горизонтальную цель (1x 1) с 8 м  и на дальность с 4-5 шагов разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч на дальность
	
	
	
	

	9
	
	
	
	Комбинированный 
	Прыжок в длину (движение рук и ног в полете). Метание малого мяча на заданное расстояние. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология прыжков в длину.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать на дальность
	
	Техника прыжка в длину.
	
	

	10
	
	
	
	Учетный 
	Прыжок в длину на результат.

Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь прыгать в длину с разбега.
	Мальчики: 340; 310; 270;

Девочки:

310; 270; 230;
	Техника метания мяча
	
	

	11
	
	
	
	Учетный 
	Метание малого мяча на результат.

Бег с преодолением препятствий. 

Бег на 1000 м. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь метать на дальность.
	Мальчики:

34; 27; 21

Девочки:

23; 18; 15
	Бег на 1000м
	
	

	12
	Кроссовая подготовка
	
	3
	Комбинированный 
	Бег на 1000 м на результат. ОРУ. 

Преодоление небольших вертикальных (с опорой на одну ногу) и горизонтальных препятствий.

Развитие выносливости. Основные приемы самоконтроля.
	Уметь пробегать дистанцию 1000м с мак. скоростью
	Мальчики: 4.20; 5.18; 6.16;

Девочки: 5.00; 6.00; 7.00;
	Бег до 2000 м
	
	

	13
	
	
	
	Комбинированный 
	Бег на 1000 м на результат. ОРУ. 

Преодоление небольших вертикальных (с опорой на одну ногу) и горизонтальных препятствий.

Развитие выносливости. Основные приемы самоконтроля.
	Уметь пробегать дистанцию 1000м с мак. скоростью
	Мальчики: 4.20; 5.18; 6.16;

Девочки: 5.00; 6.00; 7.00;
	Бег до 2000 м
	
	

	14
	
	
	
	Учетный 
	Бег на 1500 м на результат. ОРУ. 

Преодоление небольших вертикальных (с опорой на одну ногу) и горизонтальных препятствий.

Развитие выносливости.
	Уметь пробегать дистанцию 1500 м с макс. скоростью 
	Мальчики: 

7.00; 7.30; 8.00;

Девочки: 7.30; 8.00; 8.30;
	Бег до 2000 м
	
	

	15
	
	Развитие выносливости. Прыжок в высоту 
	5
	Комбинированный
	Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивания» - переход планки и уход от планки. Бег с равномерной скоростью 2000 м. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в высоту с разбега, метать мяч на дальность 
	
	Техника метания мяча
	
	

	16
	
	
	
	Комбинированный
	Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивания» - переход планки и уход от планки. Бег с равномерной скоростью до 20 мин.
	Уметь прыгать в высоту с разбега
	
	Техника метания мяча
	
	

	17
	
	
	
	Комбинированный
	Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивания» - переход планки и уход от планки. Бег с равномерной скоростью до 20 мин
	Уметь прыгать в высоту с разбега
	
	Техника прыжка
	
	

	18
	
	
	
	Комбинированный
	Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивания» - переход планки и уход от планки.  Бег 2000 м. без учета времени.
	
	
	Техника прыжка
	
	

	19
	
	
	
	Учетный 
	Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивания»
	Мальчики:

120;110;100

Девочки:

110;100;90
	
	
	
	

	20
	Спортив

ные игры.


	Баскетбол 
	12
	Изучение нового материа

ла
	 Инструктаж по ТБ. Поворот на месте. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Передача мяча донной рукой от плеча.

Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол. Игра в мини-баскетбол.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические приемы.
	
	Комплекс ОРУ
	
	

	21
	
	
	
	Комбинированный 
	 Поворот на месте. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Передача мяча донной рукой от плеча.

Игра «Мяч капитану».

Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол. Игра в мини-баскетбол.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	
	Комплекс ОРУ
	
	

	22
	
	
	
	Изучение нового материа

ла 
	Стойка и передвижение игрока. Поворот на месте.

Ведение мяча с изменением направления и скорости. Передача мяча одной рукой от плеча. Бросок мяча в движении после ловли. Развитие координационных способностей. Игра в мини-баскетбол.
	Уметь играть по упрощенным правилам, выполнять технические приемы.
	
	Комплекс ОРУ
	
	

	23
	
	
	
	Комбинированный 
	Поворот на месте.

Ведение мяча с изменением направления и скорости. Передача мяча одной рукой от плеча. Бросок мяча в движении после ловли. Развитие координационных способностей. Учебная игра.
	 Уметь играть по упрощенным правилам , выполнять техн. приемы
	Оценка техники ведения мяча  с изменением направления и скорости.
	
	
	

	24
	
	
	
	Комбинированный 
	Поворот на месте.

Ведение мяча с изменением направления и скорости. Передача мяча одной рукой от плеча. Бросок мяча в движении после ловли. Развитие координационных способностей. Учебная игра.
	Уметь играть по упрощенным правилам, выполнять технические приемы.
	Оценка   передачи мяча одной рукой от плеча
	Комплекс ОРУ
	
	

	25
	
	
	
	Комбинированный 
	Поворот на месте.

Ведение мяча с изменением направления и скорости. Передача мяча одной рукой от плеча. Бросок мяча в движении после ловли. Развитие координационных способностей. Учебная игра.
	Уметь играть по упрощенным правилам, выполнять технические приемы.
	Оценка  техники броска мяча в движении после ловли.
	Комплекс ОРУ
	
	

	26
	
	
	
	Комбинированный 
	Поворот на месте.

Ведение мяча с изменением направления и скорости. Передача мяча одной рукой от плеча. Бросок мяча в движении после ловли. Развитие координационных способностей. Учебная игра.
	Уметь играть по упрощенным правилам, выполнять технические приемы.
	
	Комплекс ОРУ
	
	

	27
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков.
	Поворот на месте.

Ведение мяча с изменением направления и скорости. Передача мяча одной рукой от плеча. Бросок мяча в движении после ловли. Развитие координационных способностей. Учебная игра.
	Уметь играть по упрощенным правилам, выполнять технические приемы.
	
	
	
	

	28
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков.
	Поворот на месте.

Ведение мяча с изменением направления и скорости. Передача мяча одной рукой от плеча. Бросок мяча в движении после ловли. Развитие координационных способностей. Учебная игра.
	Уметь играть по  правилам, выполнять технические приемы.
	
	Комплекс ОРУ с мя

чом
	
	

	29
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков.
	Поворот на месте.

Ведение мяча с изменением направления и скорости. Передача мяча одной рукой от плеча. Бросок мяча в движении после ловли. Развитие координационных способностей. Учебная игра.
	Уметь играть по  правилам, выполнять технические приемы.
	Оценка за правильную игру баскетбол
	
	
	

	30
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков.
	Поворот на месте.

Ведение мяча с изменением направления и скорости. Передача мяча одной рукой от плеча. Бросок мяча в движении после ловли. Развитие координационных способностей. Учебная игра.
	Уметь играть по  правилам, выполнять технические приемы.
	Оценка за правильную игру баскетбол
	
	
	

	31
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков.
	Поворот на месте.

Ведение мяча с изменением направления и скорости. Передача мяча одной рукой от плеча. Бросок мяча в движении после ловли. Развитие координационных способностей. Учебная игра.
	Уметь играть по  правилам, выполнять технические приемы.
	Оценка за правильную игру баскетбол
	
	
	

	32


	Основы знаний Гимнасти

ка
	Теоретические сведения Акробатика лазание.
	10
	Изучение нового материа

ла
	Виды спорта: гимнастика. Росто–весовые показатели, основные органы человека. Влияние физических упражнений на основные показатели организма. Кувырок вперед в стойку на лопатках; стойка на голове с согнутыми ногами (мальчики). Кувырок назад в полу шпагат (девочки)
	
	Фронтальный 
	Комплекс ОРУ
	
	

	33


	 
	
	
	Комплексный
	Кувырок вперед в стойку на лопатках; стойка на голове с согнутыми ногами (мальчики). Кувырок назад в полу шпагат (девочки). Ритмическая гимнастика. Развитие гибкости, координационных способностей. Самостраховка при выполнении упражнений.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	
	Комплекс ОРУ
	
	

	34
	
	
	
	Комплексный 
	Кувырок вперед в стойку на лопатках; стойка на голове с согнутыми ногами (мальчики). Кувырок назад в полу шпагат (девочки). Ритмическая гимнастика. Развитие гибкости, координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.


	
	Комплекс ОРУ
	
	

	35
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	Влияние физических упражнений на основные показатели организма. Кувырок вперед в стойку на лопатках; стойка на голове с согнутыми ногами (мальчики). Кувырок назад в полу шпагат (девочки). Ритмическая гимнастика. Развитие гибкости, координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.


	
	Комплекс ОРУ
	
	

	36
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	Кувырок вперед в стойку на лопатках; стойка на голове с согнутыми ногами (мальчики). Кувырок назад в полу шпагат (девочки). Ритмическая гимнастика. Развитие гибкости, координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.


	
	Комплекс ОРУ
	
	

	37
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	Кувырок вперед в стойку на лопатках; стойка на голове с согнутыми ногами (мальчики). Кувырок назад в полу шпагат (девочки). Ритмическая гимнастика. Развитие гибкости, координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	
	Подтягивание.
	
	

	38
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	Кувырок вперед в стойку на лопатках; стойка на голове с согнутыми ногами (мальчики). Кувырок назад в полу шпагат (девочки). Ритмическая гимнастика. Развитие гибкости, координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	
	Подтягивание.
	
	

	39
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	Кувырок вперед в стойку на лопатках; стойка на голове с согнутыми ногами (мальчики). Кувырок назад в полу шпагат (девочки). Ритмическая гимнастика. Развитие гибкости, координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	
	Ритмическая гимнастика
	
	

	40
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	Кувырок вперед в стойку на лопатках; стойка на голове с согнутыми ногами (мальчики). Кувырок назад в полу шпагат (девочки). Ритмическая гимнастика. Развитие гибкости, координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	
	Ритмическая гимнастика
	
	

	41
	
	
	
	Учетный 
	Кувырок вперед в стойку на лопатках; стойка на голове с согнутыми ногами (мальчики). Кувырок назад в полу шпагат (девочки). Ритмическая гимнастика. Развитие гибкости, координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Выполнить комбинацию из 3-4 элементов
	Ритмическая гимнастика
	
	

	42
	
	Бадминтон
	6
	Изучение нового материа

ла
	Передвижения выпадами вперед, в сторону, короткая подача, удары сверху
	
	
	
	
	

	43
	
	
	
	Комплексный
	Индивидуальные упражнения с ракеткой и воланом, удар снизу открытой и закрытой стороной ракетки
	
	
	
	
	

	44
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	 Парные упражнения через сетку,
удар снизу открытой и закрытой стороной ракетки.
	
	
	
	
	

	45
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	 Правила одиночной игры до 11 очков.
	
	
	
	
	

	46
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	Тактика одиночной игры до 11 очков

Судейство.
 
	
	
	
	
	

	47
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	Правила одиночной игры до 21 очка

Судейство.
	
	
	
	
	

	48
	Лыжная поготовка Основы знаний 
	Теоретические сведения
	24
	Изучениенового материала
	Виды спорта: лыжные гонки. Здоровье и здоровый образ жизни. Самоконтроль, дневник самоконтроля. ТБ на уроках лыжной подготовки. 
	
	Проектная деятельность
	ОРУ без лыж.
	
	

	49


	
	
	
	Изучениенового материала
	ТБ на уроках лыжной подготовки. ОРУ без лыж. Поворот на месте махом. Попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный и одношажный ходы. Прохождение дистанции до 2 км. Развитие выносливости.
	Уметь показать технику лыжных ходов
	
	ОРУ без па

лок
	
	

	50
	
	
	
	Изучение нового материа

ла
	ТБ на уроках лыжной подготовки. ОРУ без лыж. Поворот на месте махом. Попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный и одношажный ходы.. Прохождение дистанции до 2 км. Развитие выносливости.
	Уметь показать технику лыжных ходов
	
	ОРУ без па

лок
	
	

	51
	
	
	
	Комбинированный 
	ОРУ без лыж. Поворот на месте махом.  Попеременный двухшажный ход, одновременный безшажный. Одновременный одношажный ход. Прохождение дистанции до 2 км. Развитие выносливости.
	Уметь показать технику лыжных ходов
	Оценка техники попеременного двухшажного хода
	
	
	

	52
	
	
	
	Комбинированный 
	ОРУ без лыж. Поворот на месте махом.  Попеременный двухшажный ход, одновременный безшажный. Одновременный одношажный ход. Прохождение дистанции до 2 км. Развитие выносливости.
	Уметь показать технику лыжных ходов
	Оценка техники попеременного двухшажного хода
	
	
	

	53
	
	
	
	Комбинированный

 
	ОРУ без лыж. Поворот на месте махом.  Попеременный двухшажный ход, одновременный безшажный. Одновременный одношажный ход. Прохождение дистанции до 2 км. Развитие выносливости.
	Уметь показать технику лыжных ходов
	
	Пройти на лы

жах    2 км.
	
	

	54
	
	
	
	Комбинированный 
	ОРУ без лыж. Поворот на месте махом.  Попеременный двухшажный ход, одновременный безшажный. Одновременный одношажный ход. Прохождение дистанции до 2 км. Развитие выносливости.
	Уметь показать технику лыжных ходов.
	Оценка одновремен

ного безшажного хода
	Пройти на лы

жах    2 км.
	
	

	55
	
	
	
	Комбинированный
	ОРУ без лыж. Поворот на месте махом. Одновременный одношажный ход. Подъем в гору скользящим шагом. Эстафета. Прохождение дистанции до 2 км. Развитие выносливости.
	Уметь выполнять технику лыжных ходов
	
	Пройти

 2 км
	
	

	56
	
	
	
	Комбинированный
	ОРУ без лыж. Поворот на месте махом. Одновременный одношажный ход. Подъем в гору скользящим шагом. Эстафета. Прохождение дистанции до 2 км. Развитие выносливости.
	Уметь выполнять технику лыжных ходов
	
	Пройти

 2 км
	
	

	57
	
	
	
	Комбинированный
	ОРУ без лыж. Поворот на месте махом. Одновременный одношажный ход. Подъем в гору скользящим шагом. Эстафета. Прохождение дистанции до 2 км. Развитие выносливости.
	Уметь выполнять подъем скользящим шагом.
	Оценка техники одновременного одношаж

ного хода
	Пройти 

2 км
	
	

	58
	
	
	
	Комбинированный
	ОРУ без лыж. Поворот на месте махом. Одновременный одношажный ход. Подъем в гору скользящим шагом. Игра: «Гонка с преследованием».  Прохождение дистанции до 2 км. Развитие выносливости.


	Уметь выполнять технику лыжных ходов, подъем скользящим шагом.
	
	
	
	

	59
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	ОРУ без лыж. Поворот на месте махом. Одновременный одношажный ход. Подъем в гору скользящим шагом. Игра: «Гонка с выбыванием».  Прохождение дистанции до 2 км. Развитие выносливости.


	Уметь выполнять  подъем в гору скользящим шагом.
	Оценка техники подъёма скользящим шагом.
	Пройти до 3,5 км
	
	

	60
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	ОРУ без лыж. Преодоление бугров и впадин при спуске с горы. Совершенствование ранее изученных ходов. Игра «Карельская гонка». Прохождение 2 км. Развитие выносливости.
	Уметь выполнять преодоление бугров и впадин при спуске.
	
	Пройти до 3,5  км
	
	

	61
	
	
	
	Учетный 
	Прохождение дистанции 2 км. на время. Развитие выносливости.
	Уметь пройти 
2 км с максимальной скоростью
	Мальчики:

14.00; 14.30; 15.00;

Девочки: 14.30; 15.00; 15.30;
	
	
	

	62
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	ОРУ без лыж. Преодоление бугров и впадин при спуске с горы. Совершенствование ранее изученных ходов. Прохождение дистанции до 3,5 км.  Развитие выносливости.
	Уметь преодолевать бугры и впадины при спуске с горы.
	Оценка техники  преодоления бугров и впадин при спуске.
	Пройти до 3,5  км
	
	

	63
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	Совершенствование ранее изученных ходов.

Прохождение дистанции до 3,5 км. 

Развитие выносливости
	Уметь

 пройти на лыжах 3,5  км
	
	Пройти    3,5  км
	
	

	64
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	Совершенствование ранее изученных ходов.

Прохождение дистанции 3,5  км. Развитие выносливости.
	Уметь выполнять технику ходов.
	
	
	
	

	65
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	Совершенствование ранее изученных ходов.

Прохождение дистанции 3,5  км. Развитие выносливости.


	Уметь пойти дистанцию с максимальной скоростью.
	Без учета времени
	Пройти    3,5  км
	
	

	66
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	Совершенствование ранее изученных ходов.

Прохождение дистанции 3 км.

Развитие выносливости.
	Уметь пойти дистанцию с максимальной скоростью.
	
	
	
	

	67
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	Совершенствование ранее изученных ходов.

Прохождение дистанции 3 км.

Развитие выносливости.
	Уметь пойти дистанцию с максимальной скоростью.
	
	
	
	

	68
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	Совершенствование ранее изученных ходов.

Прохождение дистанции 3 км.

Развитие выносливости.
	Уметь пойти дистанцию с максимальной скоростью.
	
	
	
	

	69
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	Совершенствование ранее изученных ходов.

Прохождение дистанции 3 км.

Развитие выносливости.
	Уметь пойти дистанцию с максимальной скоростью.
	
	
	
	

	70
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	Совершенствование ранее изученных ходов.

Прохождение дистанции 3 км.

Развитие выносливости.
	Уметь пойти дистанцию с максимальной скоростью.
	
	
	
	

	71
	
	
	
	Учетный 


	Прохождение дистанции 3 км. Развитие выносливости.
	Уметь пойти дистанцию с максимальной скоростью.
	Без учета времени
	
	
	

	72
	Спортив

ные игры
	Баскетбол 
	4
	Совершенствование знаний, умений, навыков.
	ТБ на уроках спортивных игр. Поворот на месте.

Ведение мяча с изменением направления и скорости. Передача мяча одной рукой от плеча. Бросок мяча в движении после ловли. Развитие координационных способностей. Учебная игра.
	Уметь играть по  правилам, выполнять технические приемы.
	Оценка за правильную игру баскетбол
	
	
	

	73
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков.
	ТБ на уроках спортивных игр. Поворот на месте.

Ведение мяча с изменением направления и скорости. Передача мяча одной рукой от плеча. Бросок мяча в движении после ловли. Развитие координационных способностей. Учебная игра.
	Уметь играть по  правилам, выполнять технические приемы.
	Оценка за правильную игру баскетбол
	
	
	

	74
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков.
	Поворот на месте.

Ведение мяча с изменением направления и скорости. Передача мяча одной рукой от плеча. Бросок мяча в движении после ловли. Развитие координационных способностей. Учебная игра.
	Уметь играть по  правилам, выполнять технические приемы.
	Оценка за правильную игру баскетбол
	
	
	

	75
	
	
	
	Совершенствованиезнаний, умений, навыков.
	Поворот на месте.

Ведение мяча с изменением направления и скорости. Передача мяча одной рукой от плеча. Бросок мяча в движении после ловли. Развитие координационных способностей. Учебная игра.
	Уметь играть по  правилам, выполнять технические приемы.
	Оценка за правильную игру баскетбол
	
	
	

	76
	
	Волейбол 
	13
	Изучение нового матери

ала
	Передача мяча сверху двумя руками через сетку Нижняя прямая подача с расстояния 4-6 м. от сетки. Игра по упрощенным правилам Правила игры в волейбол. Развитие  ловкости.


	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические приемы
	
	Комплекс ОРУ
	
	

	77
	
	
	
	Комбинированный 
	Передача мяча сверху двумя руками через сетку. Нижняя прямая подача с расстояния 4-6 м. от сетки. Игра по упрощенным правилам 

Правила игры в волейбол. 

Развитие  ловкости.
	Уметь выполнять технические приемы
	
	Комплекс ОРУ
	
	

	78
	
	
	
	Комбинированный 
	Передача мяча сверху двумя руками через сетку. Нижняя прямая подача с расстояния 4-6 м. от сетки. Игра по упрощенным правилам 

Правила игры в волейбол. 

Развитие  ловкости.
	Уметь выполнять технические приемы
	
	Комплекс ОРУ
	
	

	79
	
	
	
	Комбинированный
	 Передача мяча сверху двумя руками через сетку Нижняя прямая подача с расстояния 4-6 м. от сетки. Приём мяча снизу двумя руками после перемещения вперёд.  Игра по упрощенным правилам 

Развитие  ловкости.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические приемы
	
	Комплекс ОРУ с мя

чом
	
	

	80
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков.
	 Передача мяча сверху двумя руками через сетку. Нижняя прямая подача с расстояния 4-6 м. от сетки. Приём мяча снизу двумя руками после перемещения вперёд.  Игра по упрощенным правилам 

Развитие  ловкости.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические приемы
	
	Комплекс ОРУ с мя

чом
	
	

	81
	
	
	
	Комплексный 
	Передача мяча сверху двумя руками через сетку. Нижняя прямая подача с расстояния 4-6 м. от сетки. Приём мяча снизу двумя руками после перемещения вперёд. Эстафета волейболистов.  Игра по упрощенным правилам 

Развитие  ловкости.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические приемы
	Оценка техники передачи мяча сверху двумя руками через сетку
	
	
	

	82


	
	Теоретические сведения
	
	Изучение нового материала
	Самоконтроль, дневник самоконтроля. Первая помощь при травмах. Основные двигательные способности: гибкость, сила, быстрота, выносливость, ловкость. Виды спорта: ручной мяч и плавание. Передача мяча сверху двумя руками через сетку.  
	
	Проектная деятельность
	
	
	

	83
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков.
	 Передача мяча сверху двумя руками через сетку.  Нижняя прямая подача с расстояния 4-6 м. от сетки. Приём мяча снизу двумя руками после перемещения вперёд. Эстафета волейболистов.  Игра по упрощенным правилам  Развитие  ловкости.
	Уметь выполнять технические приемы
	
	Комплекс ОРУ
	
	

	84
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков.
	Передача мяча сверху двумя руками через сетку.  Нижняя прямая подача с расстояния 4-6 м. от сетки. Приём мяча снизу двумя руками после перемещения вперёд.  Игра по упрощенным правилам 

Развитие  ловкости.
	Уметь, выполнять технические приемы
	
	Комплекс ОРУ
	
	

	85
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков.
	Передача мяча сверху двумя руками через сетку.  Нижняя прямая подача с расстояния 4-6 м. от сетки. Приём мяча снизу двумя руками после перемещения вперёд. Учебная игра. 

Развитие  ловкости.
	Уметь выполнять технические приемы
	
	Комплекс ОРУ
	
	

	86
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков.
	Учебная игра
	Уметь играть в волейбол выполнять технические приемы
	
	Комплекс ОРУ
	
	

	87
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков.
	Учебная игра
	Уметь играть в волейбол выполнять технические приемы
	
	Комплекс ОРУ
	
	

	88
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков.
	Учебная игра
	Уметь играть в волейбол, выполнять технические приемы
	
	
	
	

	89
	Легкая атлетика
	Спринтерский бег, низкий старт
	11
	Комбинированный 
	Низкий старт 30 м., бег 60 м. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Бег с переменной скоростью 2000 м.. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ. 
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 30 м.
	
	Бег на 30 м
	
	

	90
	
	
	
	Комбинированный
	Низкий старт 30 м. бег на результат. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 30 м.
	Мальчики: 5.2; 5.7; 5.8;

Девочки: 5.5; 6.0; 6.1;
	Бег на 60 м
	
	

	91
	
	
	
	Комбинированный
	Низкий старт 30 м. бег на результат. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 30 м.
	Мальчики: 5.2; 5.7; 5.8;

Девочки: 5.5; 6.0; 6.1;
	Бег на 60 м
	
	

	92
	
	
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков.
	Низкий старт 60 м. Финиширование. Специальные беговые упражнения. Бег до 2000 м. Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м.
	
	Бег на 60 м
	
	

	93
	
	
	
	Контрольный 
	Бег на 60 м. на результат. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Прыжок в высоту. Развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м.
	Мальчики: 9.8; 10.4; 11.1;

Девочки: 10.3; 10.6;11.2;
	Подтягивание 
	
	

	94
	
	Прыжок в высоту, метание малого мяча
	2
	Комбинированный
	Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивания» - переход планки и уход от планки. Метание малого мяча на заданное расстояние. ОРУ. Бег с переменной скоростью 2000 м. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в высоту с разбега, метать мяч на дальность 
	
	Техника метания мяча
	
	

	95
	
	
	
	Комбинированный
	Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивания» - переход планки и уход от планки. Метание малого мяча на заданное расстояние на результат. Бег с переменной скоростью 2000 м. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь метать мяч на дальность
	Мальчики: 34; 27; 21;

Девочки:

23; 18; 15;
	Бег на 1000 м.
	
	

	96
	
	Прыжок в длину способом «согнув ноги», метание малого мяча.
	2
	Комбинированный 
	Прыжок в длину (движение рук и ног в полете).  Метание мяча в горизонтальную цель (1x 1) с 8 м  и на дальность с 4-5 шагов разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч на дальность
	
	
	
	

	97
	
	
	
	Комбинированный 
	Прыжок в длину (движение рук и ног в полете).  Метание мяча в горизонтальную цель (1x 1) с 8 м  и на дальность с 4-5 шагов разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч на дальность
	
	
	
	

	98
	Кроссовая подготовка
	
	3
	Комбинированный
	Бег на 1000 м. на результат.

Развитие выносливости
	Уметь пробежать 1000 м. с максимальной скоростью. 
	Мальчики:

4.20; 5.18; 6.16;

Девочки: 5.00; 6.00; 7.00;
	Бег до 2000 м.
	
	

	99
	
	
	
	Учетный 
	Бег на 1500 м. на результат.

Развитие выносливости
	
	Мальчики: 7.00; 7.30; 8.00;

Девочки: 7.30; 8.00; 8.30;
	
	
	

	100
	Футбол
	
	5
	Комбинированный
	Удар по мячу с подъема. Передачи мяча. Технико – тактические действия. Учебная игра.
	
	
	
	
	

	101
	
	
	
	Комбинированный
	Удар по мячу с подъема. Передачи мяча. Технико – тактические действия. Учебная игра.
	
	
	
	
	

	102
	
	
	
	Комбинированный
	Удар по мячу с подъема. Передачи мяча. Технико – тактические действия. Учебная игра.
	
	
	
	
	

	103
	
	
	
	Комбинированный
	Удар по мячу с подъема. Передачи мяча. Технико – тактические действия. Учебная игра.
	
	
	
	
	

	104
	
	
	
	Учетный
	Удар по мячу с подъема. Передачи мяча. Технико – тактические действия. Учебная игра.
	
	 Оценка правильности игры в футбол
	
	
	

	105
	Плавание
	
	
	Комбинированный 
	Техника безопасности при купаниях в бассейне и открытых водоёмах. Стили плавания.
	Уметь плавать 25 м.
	
	Вольный стиль и брасс
	
	


